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衛生講話
2023年10月21日、管理栄養士の野口泰子様をお招き
し、安全衛生講話を開催しました。
今年は「健康診断結果の活用」をテーマに講話いた

だきました。
皆様は結果をうまく活用できていますでしょうか。

健康診断一ヶ月前になってから運動！バランスのいい
食事！と悪あがきをして健康診断終了直後「いえ～
い！終わった～！！（お菓子、お酒、たばこ等大解
放）」その後再検査…なんて流れを繰り返してはいな
いでしょうか。もししている人がいたら握手。一緒に
今回の衛生講話で学び、悔い改めていきましょう。

野口講師より、近年生活習慣病が増加しております
が、これらは①食生活の見直し②適度な運動③禁煙
を意識すれば予防することが可能だとご説明いただ
きました。今後の生活習慣を見直す参考とし、健康
診断の結果を活用して生活習慣病予防に役立てさせ
ていただきたいと思います。
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定年者慰労会

長年当社を支えていただいた
方々に感謝の意を込めて記念品
が贈られました。

11月10日、セイグン・ピー
ス・セイワ役員慰労会が開
催されました。



KYT
活動発表会

11月25日KYT活動発表会が実施されました。昨年ま
では感染症防止対策として人数制限がありましたが今
年は人数制限なしのため多くの人に参加していただき
ました。
武井社長からは、発表を聞くことによってそれぞれ

の部門でどのような危険が潜んでいるかを知り、危険
に対する意識を高めて、組織間で情報を共有すること
が大事とコメントをいただきました。
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11月20日（月）ボ
ルテックスセイグ
ングループOB会日
帰り旅行として長
野県に行って参り
ました。
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終業式
終業式では、「特別表彰」･「永

年勤続表彰」･「改善提案表彰」･
「無事故表彰」･「健康増進表彰」
の発表が行われました。
表彰後には達磨の目入れが行われ

ました。

12月28日に信和会総会が行われました。
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