
健康管理室だより ２０２４年４月号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

喫煙による健康リスク 

身近なものにたとえると… 

＜化学物質＞ ＜含まれるもの＞ 

アセトン ・・・ ペンキ除去剤 

ブタン ・・・ ライター用燃料 

ヒ素 ・・・ アリ殺虫剤 

カドミウム ・・・ カーバッテリー 

一酸化炭素 ・・・ 排気ガス 

トルエン ・・・工業溶剤 

新たなスタートが多い季節ですね。ボルテックスセイグンのこのマーク、赤は情熱

や血流をあらわしています。血流は酸素を運ぶ体内機能でもあり、動脈硬化

の予防や呼吸機能の維持向上が健康のポイントです。 

スタートの春です。禁煙にチャレンジ！ 

 

令和６年４月１０日 

ボルテックスセイグン 

健康管理室 高橋 

ニコチンは、ヘロインやコカイン（麻薬）と 

同じくらい強い依存性があるそうです。 

 

喫煙により、病気になりやすく、治りにくく、なってしまいます 

たばこの３大有害物質 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタートの春は禁煙にチャレンジ！ 

心も身体もよい循環を目指しましょう！ 

（厚労省配信より抜粋） 

販売開始からの年月が浅いため、長期使

用に伴う健康影響は明らかになっていませ

ん。量が少ないとしても、たばこ煙にさらさ

れることについては安全なレベルというもの

がなく、喫煙者と受動喫煙者の健康に悪

影響を及ぼす可能性が否定できないと考

えられています。 

 

（国立がん研究センター配信より抜粋） 

日本では、加熱式たばこを使用している

人も、要件を満たせば保険診療で禁煙

治療を受けることができます。禁煙治療の

詳細については、関連情報をご覧くださ

い。 

 

新型タバコ（加熱式タバコ・電子タバコ） 

たばこと腰痛 

詳細は、 

社内案内をご確認ください。 

達成報奨、見届け人、返金規定

etc… 

【エントリー期間】 

令和６年５月７日(月)～５月２４日(金) 

【禁煙開始日】 

 令和６年５月３１日(金) 

世界保健機関（WHO）が定める 

「世界禁煙デー」です。 

また、厚生労働省では、 

5 月 31日から 6月 6日は 

「禁煙週間」と定めています。 

禁煙チャレンジ 

紙巻たばこ VS 加熱式タバコ 

加熱式タバコは、紙巻たばこに比べて… 

ROUND➀ タールの量は約 1/2 

ROUND➁ ニコチンは同じかそれ以上！ 

ROUND③ ホルムアルデヒドなどの有害物質もたくさん入っている！ 

ニコチンを含む電子タバコの販売は、 

国内では禁止されています 

 


